Vsetko o PKU

NUTRICIA ==
prirucka

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

METABOLICS

Co je PKU?

PKU je skratka pre nazov dedi¢ného metabolického ochorenia
fenylektonuria, po anglicky PhenylKetonUria. Ide o zriedkavé
dedi¢né ochorenie, s ktorym sa niektori ludia narodia. Telo PKU ludi
nedokéaze spracovévat aminokyselinu fenylalanin (PHE). PHE sa
nachadza vo vietkych potravinach, ktoré obsahuju bielkoviny. PKU
je zriedkavé ochorenie, ktoré si vyzaduje dodrziavat prisnu nizkobiel-
kovinovu diétu a pravidelné uZivanie 3pecialnych preparétov.

Co sa stane ak...?

\

Nadmerny prijem potravin s vysokym obsahom bielkovin
sposobi hromadenie PHE v krvi ¢loveka s PKU. Dlhodobo
vysoka hladina PHE v krvi PKU dietata spdsobi nenavrat-
né poskodenie mozgu, v pripade dospievajlcich a
Gospelych sposobi nesustredenie alebo aj nervozitu. )

Vysoka hladina PHE v krvi moze sposobit’...

e Problémy so sprévanim\
o Uzkost
o A dalsie symptomy...

 ZniZenie pozornosti
a sUstredenia
» Poruchy ucenia
« Celkov( Unavu a menej energie

Pravidelné uzivanie preparatov a konzumacia
nizkobielkovinnych potravin pocas celého dia je zakladom
pre Uspe3né dodrziavanie PKU diéty.
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Uzivanie PKU preparatov je velmi naro¢né cast diéty.
PKU pacienti nemdézu konzumovat jedla s vysokym
obsahom bielkovin. Preto musia niekoltkokrat za der
doplriat potrebné mnozstvo bielkovin prostrednictvom
PKU preparéatov v réznych formach.

UzZitocné rady

Co mdzem urobit’?

Ziaka tak, ako ostatnych. Hladina PHE v krvi \
moze kolisat. To je dévod, preco Ziak s PKU bude
potrebovat viac €asu a pozornosti na udrzanie kroku
so svojou triedou.

vytvorit priestor a dohliadnut, aby Ziak uzil svoj
$pecialny PKU preparat pocas dnia, kedy to potrebuije.
Natlak rovesnikov méze sposobit, ze PKU deti tajne
vysypU/vyleju alebo skryju svoj preparat.

otvorene s rodi¢mi PKU Zziaka. Ako ucitelia
travite s dietatom pocas tyZzdia najviac Casu a moZete si
prvi vdimnut zmeny, ktoré by naznacovali nejaké problémy
s PKU ochorenim. V¢asné upovedomenie méze dietatu

Vzdy podporujte u dietata dodrziavanie diéty. Vyhybajte sa vete
"Ved to len ochutnaj.", pretoze mdze u dietata vyvolat pocit, ze
nedodrziavanie diéty je v poriadku.

Berte svojho PKU Ziaka tak, ako beriete ostatné deti. Ziak alebo
Ziacka s PKU nie su ini od ostatnych Ziakov, ktoré ucite. Rozdiel je
len v tom, Ze musia pocas dia dodrziavat prisnu nizkobielkovino-
vU diétu a uzivat Speciélne preparéty, ktoré im predpise lekar.
PKU Ziaci mézu byt Uspesni aj napriek ich ochoreniu.

Nenechajte, aby fenylketonuria poznacila vasho ziaka. Vasu
pomoc pri hladani samého seba mimo ochorenia PKU si va$ zZiak
zapamatéa na cely Zivot.

J

zachréanit nenévratné poskodenie mozgu a dohliadnut tak
Kna Uspesné zvladnutie PKU diéty. )

Milupa PKU 2 PRIMA je potravina na osobitné lekarske Ucely uréena na diétny rezim pri fenylketondrii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u deti od 1 roku veku. Obsahuje zmes aminokyselin bez fenylalaninu s vitaminmi, mineralnymi latkami

a stopovymi prvkami vo forme prasku.
Milupa PKU 3 ADVANTA je potravina na osobitné lekarske Ucely uréena na diétny rezim pri fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémi

i (HPA) u dospievajucich od 15 rokov veku a dospelych.

PKU Anamix Junior je potravina na osobitné lekarske Ucely urcéena na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u deti vo veku od 1 do 10 rokov veku. Zmes esencialnych a neesencialnych aminokyselin bez fenylalaninu, prasok na pripravu
napoja, so sacharidmi, tukmi (vratane kyseliny dokozahexaénovej (DHA)), vitaminmi, mineralnymi atkami, stopovymi prvkami a viékninou.

Lophlex je potravina na osobitné lekarske Uely na diétny rezim pri preukazanej fenylketonurii (PKU) u deti od 8 rokov a dospelych, vré
fenylalaninu obsahujici vyvazent zmes esenciélnych a neesencialnych aminokyselin, vitaminov, stopovych prvkov a niektorych minera

tane tehotnych Zien (v spojeni so standardnym prijmom kyseliny listovej). Prasok na baze aminokyselin bez
Inych latok.

PKU Lophlex LQ 20 a PKU Lophlex Select je potravina na osobitné lekarske Ucely. Obsahuje kyselinu dokozahexaénovi (DHA). Uréena na diétny rezim pri fenylketondrii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u deti od 4 rokov a dospelych vratane zien
(v spojeni so standardnou suplementéciou kyseliny listovej). Ide o tekutd formu PKU pripravku na baze aminokyselin bez fenylalaninu s obsahom vitaminoy, minerélnych latok a stopovych prvkov.
Uzivanie v3etkych uvedenych pripravkov musi prebiehat pod dohladom lekara. Viac informécii na obaloch vyrobkov. 09/2024. BF 313471



Co MOZU a ¢o NEMOZU konzumovat'?*

NIE JE POVOLENE

Méso, ryby, vajcia, oriesky, arasidové maslo, semiacka, chlieb, cestoviny, ryza, obilniny, fazula, mlieko, jogurty (a iné mliecne
produkty), potraviny a napoje obsahujuce sladidlo aspartam (napr. aj cukriky a rézne sladené népoje), diétne napoje

POVOLENE POTRAVINY S NiZKYM OBSAHOM BIELKOVIN

Specialne nizkobielkovinové potraviny, ako napriklad nizkobielkovinovy chlieb, cestoviny alebo rézne zmesi na pecenie,
rozne druhy ovocia a zeleniny, bezmliecny margarin alebo aj oleje pouzivané na varenie. )

alebo lekarom dietata.

a niektoré lieky.
POVOLENE V OBMEDZENOM MNOZSTVE
Ovocné dzusy, ryzovy népoj, maslo, zelenina obsahujica $krob ako hrasok, kukurica alebo zemiaky.

PKU informacny list
(vyplnené rodicom)

Moje dieta

pravidelne vziva

(napiste nazov preparéatov) $pecialne PKU preparaty v skole.

Kontakt na rodicov
Tel. &islo:

E-mail:

Poznamka

FAKTY

Fenylketonuria (PKU) je dedi¢na metabolicka genetické porucha
sposobenéa nedostatkom enzymu fenylalaninhydroxylazy (PAH).
PAH poméha telu rozkladat aminokyselinu fenylalanin (PHE) na
aminokyselinu tyrozin (TYR). PKU sa dé& sa zvladnut $pecialnou
diétou s nizkym obsahom PHE pozostavajicou z potravin

s nizkym obsahom bielkovin a $pecidlnych preparatov. Vietky
deti s PKU musia mat moznost pocas $kolského dria prijimat
preparaty, ktoré im predpisal lekar.
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*Toto nie je kompletny zoznam povolenych a zakazanych potravin. Konzuméciu potravin vzdy konzultujte s nutri¢nym terapeutom

Oslava narodenin v triede

V pripade, Ze pripravujete v triede narodeninovu oslavu, majte na
pamati, ze pre PKU Ziaka je potrebné zabezpecit specialne
nizkobielkovinové kolaciky, pripadne sladkosti, ktoré PKU Ziak
moze konzumovat bez problémov. Napriklad, oslovte rodicov
Ziaka, aby vam pomohli, oni budy mat urcite mnoho receptov

a radi pomozu :).
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Zdroje

Precitajte si viac o PKU a Specialnej diéte:\

Unilabs - novorodenecky skrining
https://www.unilabs.sk/clanky-invitro/novorodenecky-skri-
ning-na-slovensku

Novorodenecky skrining je celosvetovo akceptovany skriningovy
program. Benefitom novorodeneckého skriningu je zachytenie
ochorenia ¢o najskor po narodeni. Rychla terapia zabrani rozvinutiu
ochorenia, ireverzibilnym zmenam, dekompenzécii, pripadne
nenavratnému neurologickému poskodeniu. Umozni zit
plnohodnotny Zivot s minimalnymi obmedzeniami.

Zdruzenie PKU - https://zdruzeniepku.sk/fenylketonuria/
Obcianske zdruzenie zdruzuje rodiny a PKU pacientov. Vzajomnym
zdielanim si tak ulah&uju Zivot.

Nutricia Metabolics - svetpku.sk
Precitajte si viac o PKU a inych metabolickych ochoreniach, ktoré

i vyrazne ovplyvriuju Zivoty pacientov. ‘

Tento informacny material nie je uréeny na to, aby nahradil odbornd lekarsku
pomoc, pred vykonanim akychkolvek zmien v liecbe PKU dietata sa vzdy poradte
s lekarom dietata.

Nutricia Metabolics ponuka rad produktoy, ktoré su potraviny na osobitné
lekarske Ucely uréené na diétny rezim pri preukéazanej fenylketonurii (PKU).
Musia sa pouzivat pod lekarskym dohladom.

Infolinka: +421 800 440 006 | www.svetpku.sk



