Vsetko o PKU

NUTRICIA ==
prirucka

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

METABOLICS

Stari rodicia

Co je PKU?

PKU je skratka pre nazov dedi¢ného metabolického ochorenia
fenylektonuria, po anglicky PhenylKetonUria. Ide o zriedkavé dedi¢né
ochorenig, s ktorym sa niektori [udia narodia. Ludia s PKU nie sU chori,
ale potrebuju dodrziavat prisnu nizkobielkovinovu diétu a pravidelne
uzivat Specilne preparaty.

Co je fenylalanin?

Fenylalanin (skratka PHE) je aminokyselina.
Aminokyseliny sU zakladnym stavebnym kameriom
bielkovin. Ludom s PKU chyba enzym, ktory dokéaze
spracovavat PHE, ¢o je pre telo nebezpecné.

Co sa stane ak...?

PKU nie je alergia alebo intolerancia, ktora vyvolé reakciu ihned
po konzumaécii nesprévnych potravin. Nadmerny prijem potravin
o P vysokym obsahom bielkovin spsobi hromadenie PHE v krvi
¢loveka. Dlhodobo vysoké hladina PHE v krvi PKU dietata spdsobi
nenévratné poskodenie mozguy, v pripade dospievajucich a dospe-
lych sposobi nesustredenie alebo aj nervozitu.

Osoby s PKU musia
uzivat $pecialne

preparaty,
, ° ° A ~ ° - Y
Vysoké hladina PHE v krvi méze spdsobit’... ACICICEBRIHAY

e nevyhnutné

e Znizenie pozornosti a sustredenia * Problémy so spréavanim \ mnozZstvo bielkovin.

* Poruchy ucenia o Uzkost

e Celkovy Unavu a menej energie e A dalsie symptémy...

PKU preparaty a nizkobielkovinové potraviny pomahaju vasim vnicatam dodrziavat ' i E“I%ff,:"“

nastaveny diétny rezim. Vietko, o mdzete vy urobit, je poskytnut im jedlo uvarené 2 . n

z nizkobielkovinovych potravin a dohliadnut na to, aby pravidelne uZivali preparaty, T L .
\ktoré im predpisal lekér. ) o B

Co je to nizkobielkovinova diéta?

Ak chcete obmedzit mnozstvo PHE, ktoré vase vnica zje, musi dodrziavat diétu s nizkym obsahom bielkovin. PKU diéta
v&csinou pozostéva z ovocia, zeleniny a $pecialnych nizkobielkovinovych potravin. Vase vnica sa musi vyhybat potravindm
s vysokym obsahom bielkovin, ako je mé&so, hydina, ryby, vajcia, orechy, semen4, arasidové maslo, mlieko, jogurt, syr a iné
mliec¢ne vyrobky. Bezny chlieb, cestoviny, ryza a obilniny tiez obsahuju plnohodnotné bielkoviny a zvycajne nie sU povolené.

.

PKU diéta musi byt’ u PKU pacientov nastavena ihned’ po narodeni

a musi pretrvavat’ pocas celého Zivota pacienta.

Dostupné na svetpku.sk

Milupa PKU 2 PRIMA je potravina na osobitné lekarske Ucely uréena na diétny rezim pri fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u deti od 1 roku veku. Obsahuje zmes aminokyselin bez fenylalaninu s vitaminmi, mineralnymi latkami

a stopovymi prvkami vo forme prasku.

Milupa PKU 3 ADVANTA je potravina na osobitné lekarske Uely uréena na diétny rezim pri fenylketondrii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u dospievajucich od 15 rokov veku a dospelych.

PKU Anamix Junior je potravina na osobitné lekarske Ucely urcena na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u deti vo veku od 1 do 10 rokov veku. Zmes esencialnych a neesencialnych aminokyselin bez fenylalaninu, prasok na
pripravu n&poja, so sacharidmi, tukmi (vratane kyseliny dokozahexaénovej (DHA)), vitaminmi, mineralnymi latkami, stopovymi prvkami a vlakninou.

Lophlex je potravina na osobitné lekarske Ueely na diétny rezim pri preukazanej fenylketonurii (PKU) u deti od 8 rokov a dospelych, vratane tehotnych Zien (v spojeni so Standardnym prijmom kyseliny listovej). Prasok na baze aminokyselin bez
fenylalaninu obsahujuci vyvazen zmes esencidlnych a neesencialnych aminokyselin, vitaminov, stopovych prvkov a niektorych mineralnych latok.

PKU Lophlex LQ 20 a PKU Lophlex Select je potravina na osobitné lekarske Ucely. Obsahuje kyselinu dokozahexaénovi (DHA). Uréené na diétny rezim pri fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u deti od 4 rokov a dospelych vratane
Zien (v spojent so tandardnou suplementéciou kyseliny listovej). Ide o tekutt formu PKU pripravku na baze aminokyselin bez fenylalaninu s obsahom vitaminoy, mineralnych latok a stopovych prvkov.

Uzivanie v&etkych uvedenych pripravkov musi prebiehat pod dohladom lekéra. Viac informécii na obaloch vyrobkov. 09/2024. BF313471



= Co modzem pripravit pre moje vnuca?”

NIE JE POVOLENE

a niektoreé lieky.

Maso, ryby, vajcia, oriesky, arasidové maslo, semiacka, chlieb, cestoviny, ryZa, obilniny, fazula, mlieko, jogurty (a iné mlie¢ne
produkty), potraviny a ndpoje obsahujice sladidlo aspartam (napr. aj cukriky a rézne sladené népoje), diétne napoje

POVOLENE V OBMEDZENOM MNOZSTVE

Ovocné dzusy, ryzovy népoj, maslo, zelenina obsahujidca skrob ako hrasok, kukurica alebo zemiaky.

POVOLENE POTRAVINY S NiZKYM OBSAHOM BIELKOVIN

Specialne nizkobielkovinové potraviny ako napriklad nizkobielkovinovy chlieb, cestoviny alebo rézne zmesi na pecenie,
rézne druhy ovocia a zeleniny, bezmlie¢ny margarin alebo aj oleje pouzivané na varenie. )

\

alebo lekadrom dietata.

Pecte s vasim vnUcat'om
nizkobielkovinové pochut’ky!

Vyhybaijte sa sladidlu ASPARTAM

Niektoré potraviny, Zuvacky, niektoré lieky, sladkosti,
diétne napoje obsahuju umelé sladidlo aspartam, ktory
je pre PKU [udi zakazanou zlozkou. Aspartam obsahuje

vysoké hladiny fenylalaninu a je skodlivy pre vietkych
PKU pacientov.

VZDY POZORNE CiTAJTE ZLOZENIE KAZDEJ POTRA-
VINY A VYHYBAJTE SA ZLOZKE ASPARTAM!

Tento informacny material nie je uréeny na to, aby nahradil odborn lekarsku
pomoc, pred vykonanim akychkolvek zmien v liecbe PKU dietata sa vzdy poradte
s lekarom dietata.

Nutricia Metabolics pontka rad produktov, ktoré su potraviny na osobitné
lekarske Ucely urcené na diétny rezim pri preukazanej fenylketondrii (PKU).
Musia sa pouzivat pod lekarskym dohladom.
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*Toto nie je kompletny zoznam povolenych a zakézanych potravin. Konzumaciu potravin vzdy konzultujte s nutricnym terapeutom

Co mdzem urobit’?

PODPORIT rodicov vasho vnucata v hladani sposobov a informacif, \
ako dieta monitorovat a naucit, ze PKU diéta je pre neho dolezita.

RESPEKTOVAT poziadavky rodi¢ov a dodrziavat nizkobielkovinovi
diétu vasho vnucata.

UCIT SA varit a piect z nizkobielkovinovych potravin. Je mnoho
moznosti, ako sa naucit piect a varit $pecialne pre vase PKU vnuica.
Vase vnuca véas bude [Ubit a bude k vam neustéle rado chodit, pokial
sa bude moct u vas spokojne a bez problémov najest a dat si nieco, ¢o

k mu urobite len vy.

Zapamataijte si:

\

Vzdy podporujte u dietata dodrziavanie diéty.
Vyhybajte sa vete "Ved to len ochutnaj.', pretoze
moze u dietata vyvolat pocit, Ze nedodrziavanie diéty
je v poriadku.

Vase vnuica nie je choré alebo iné od jeho rovesnikov.
Jediny rozdiel je v tom, Ze potrebuje uzivat $peciélne
preparéaty a dodrziavat striktny nizkobielkovinovu
diétu.

Nie je to vasa chyba!l PKU je genetickéa porucha a nie
je to nikoho vina. Vzdy, ked sa najdu dvaja ludia, ktori
nosia PKU gén, a maju dieta, tak je 25% (1 zo 4)

k $anca, Ze sa u neho prejavi PKU ochorenie. )

Infolinka: +421 800 440 006 | www.svetpku.sk



