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Opatrovatelka

Co je PKU?

PKU je skratka pre nazov dedi¢ného metabolického ochorenia fenylketonuria,
po anglicky PhenylKetonUria. Ide o zriedkavé dedi¢né ochorenie, s ktorym sa
niektori ludia narodia. Ludia s PKU nie su chori, ale potrebuju dodrziavat prisnu
nizkobielkovinovy diétu a pravidelne uzivat $pecidlne preparaty.

Co sa stane ak...?

Ak ¢lovek s PKU konzumuije potraviny s vysokym
obsahom bielkovin, jej alebo jeho telo ich nedokéze - I

spracovat. Prijimanie velkého mnoZzstva bielkovin

sp6sobi nadmerné hromadenie fenylalaninu (PHE).
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Pre zdravie, spravny rast a vyvoj musia vetci ludia

s PKU dodrziavat nizkobielkovinovu diétu a pravidelne

uzivat $pecialne PKU preparéty.

POZOR! Pri dlhodobom nadmernom hromadeni

o fenylalaninu v krvi dochadza u deti k nenavratnému
poskodeniu mozgu!

Co je nizkobielkovinova diéta? Specialne PKU

Nizkobielkovinové diéta je zaloZena prevazne na ovoci, zelenine a potravinéch\ preparaty
s nizkym obsahom bielkovin. Medzi potraviny s vysokym obsahom bielkovin, sU hlavnyrn
ktoré su pre ludi s PKU zakazané, patri najma maso, ryby, vajcia, oriesky, d . .
semiacka, arasidové maslo, mlieko, jogurt, syr a iné mlie¢ne produkty. Nie s Zarojom prijmu
povolené ani chlieb, cestoviny, ryza a cereélie, ktoré taktiez maju obsah bielkovin pr|

bielkovin. .. ,
\_ Yy, dodrziavani

y ) PKU dléty
Bud’ super opatrovatelka! Ludia s PKU

~
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J Dohliadni, aby dieta uzivalo PKU preparaty v stanovenom mnozstve musia uzivat
a Case. Opytaj sa rodicov na TIPY a TRIKY, ako pripravit preparat tieto prepa réty
diefatu tak, aby ho uZilo bez problémov.

kazdy den.

Vzdy podporuj u dietata dodrziavanie diéty. Vyhybaj sa vete "Ved to
len ochutnaj.", pretoze méze u dietata vyvolat pocit, Ze nedorzZiavanie
diéty je v poriadku.

L

Ked dieta pije alebo konzumuje PKU preparét, bud pozitivny/a
J a podpor dieta. Kazdy negativny komentar o chuti alebo voni -:;,; —
moze dieta odradit od uZivania preparatu.
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Milupa PKU 2 PRIMA je potravina na osobitné lekérske Gcely uréena na diétny rezim pri fenylketontrii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u deti od 1 roku veku. Obsahuje zmes aminokyselin bez fenylalaninu s vitaminmi, mineralnymi latkami

a stopovymi prvkami vo forme prasku.

PKU Anamix Junior je potravina na osobitné lekarske Ucely urcena na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u deti vo veku od 1do 10 rokov veku. Zmes esencialnych a neesencialnych aminokyselin bez fenylalaninu, prasok na pripravu
napoja, so sacharidmi, tukmi (vratane kyseliny dokozahexaénovej (DHA)), vitaminmi, mineralnymi latkami, stopovymi prvkami a vlékninou.

Lophlex je potravina na osobitné lekarske Ucely na diétny rezim pri preukazanej fenylketonurii (PKU) u deti od 8 rokov a dospelych, vratane tehotnych Zien (v spojeni so $tandardnym prijmom kyseliny listovej). Prasok na baze aminokyselin bez
fenylalaninu obsahujuci vyvazent zmes esenciélnych a neesencialnych aminokyselin, vitaminoy, stopovych prvkov a niektorych mineralnych latok.

PKU Lophlex LQ 20 a PKU Lophlex Select je potravina na osobitné lekarske Ggely. Obsahuje kyselinu dokozahexaénovi (DHA). Uréend na diétny rezim pri fenylketondrii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u deti od 4 rokov a dospelych vratane zien
(v spojeni so $tandardnou suplementéciou kyseliny listovej). Ide o tekutd formu PKU pripravku na baze aminokyselin bez fenylalaninu s obsahom vitaminoy, minerélnych latok a stopovych prvkov.

Uzivanie v3etkych uvedenych pripravkov musi prebiehat pod dohladom lekara. Viac informécii na obaloch vyrobkov. 09/2024. BF313471
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Co MOZU a ¢o NEMOZU konzumovat'?*
NIE JE POVOLENE

Maso, ryby, vajcia, oriesky, arasidové maslo, semiacka, chlieb, cestoviny, ryza, obilniny, fazula, mlieko, jogurty (a iné mlie¢ne
produkty), potraviny a népoje obsahujuce sladidlo aspartam (napr. aj cukriky a rézne sladené napoje), diétne napoje a niektoré
lieky.

POVOLENE V OBMEDZENOM MNOZSTVE
Ovocné dzusy, ryzovy népoj, maslo, zelenina obsahujiuca skrob ako hrasok, kukurica alebo zemiaky.

POVOLENE POTRAVINY S NiZKYM OBSAHOM BIELKOVIN

Specialne nizkobielkovinové potraviny ako napriklad nizkobielkovinovy chlieb, cestoviny alebo rézne zmesi na pecenie,
rozne druhy ovocia a zeleniny, bezmlie¢ny margarin alebo aj oleje pouzivané na varenie.

J

*Toto nie je kompletny zoznam povolenych a zakazanych potravin. Konzuméciu potravin vzdy konzultujte s nutricnym terapeutom alebo
lekarom dietata.

Dnesné MENU

Preparat:

Cas:

Jedlo:

Kontakt na rodicov:

Desiata/olovrant;

. . /
Budeme na mieste:

B
Dorna budeme O

Tel. &islo: - —— e

E-mail: B

Poznamky: -————

Tento informacény materiél nie je ur€eny na to, aby nahradil odborny lekarsku

pomoc, pred vykonanim akychkolvek zmien v liecbe PKU dietata sa vzdy poradte
s lek&rom dietata.

-

Nutricia Metabolics ponuka rad produktoy, ktoré s potraviny na osobitné ’ »
lekarske Ucely uréené na diétny rezim pri preukézanej fenylketonurii (PKU).
Musia sa pouzivat pod lekarskym dohladom.
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